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研究についてのご説明 

 

１．本研究の正式名称は「消費者が主観的に感じている有機食品の健康増進効果」です。研究の実施につ

いて研究機関の長の許可を受けています。 

 

２．本研究の研究機関と研究責任者は次に示す通りです。 

研究機関：公益財団法人農業・環境・健康研究所および放送大学 

研究責任者：中川祥治（公益財団法人農業・環境・健康研究所研究部員 兼 放送大学教養学部生） 

研究指導者：園田明人（静岡県立大学国際関係学部教授 兼 放送大学客員教授） 

 

３．研究の目的と意義： 

本研究は、日本の成人を対象として、消費者が主観的に感じている有機食品の健康増進効果を掌

握するとともに、心理学的側面からの考察を加えるものです。本研究から得られる成果は、有機食品

の健康増進効果に関わる医学的研究実施の足掛かりとなることが期待できます。 

 

４．研究の方法および期間 

1)研究デザイン：一度に多数の人から情報を収集する横断研究デザインです。 

2)データ収集の方法：有機食品を販売している事業者様のお客様および複数校の学校関係者

Facebook グループメンバー様のうち20歳以上の方を対象とし、ウェブ法による質問紙調査（ア

ンケート調査）を実施します。 

3) 分析方法：自由回答欄に回答いただく主観的健康改善効果についてはその種類ごとに集計します。

それ以外の選択肢に回答いただく内容（性別および年齢などの属性、健康への不安、有機食品に

対する期待、健康関連行動の実施状況、信念、性格）については数値データ化し、主に主観的健

康改善効果との関係について解析します。 

4) 研究中止規準：特にありません。 

5) 研究実施期限は 2022年 4月末日～2023年 4月末日（学術誌への公表含む）を予定しています。 

 

５．研究対象者として選定された理由 

有機食品を販売している事業者様のお客様は有機食品を飲食されている集団です。また、学校関係

者 Facebook グループメンバー様は有機食品を飲食されている方とされていない方の両方を含む集

団です。これら両集団から得られるデータを解析することでより良い知見が得られるという理由か

ら選定しました。 

 

６．研究対象者に生じる負担並びに予測されるリスク及び利益 

・負担：質問紙への回答は 20分程度であるため、身体的負担は軽いものと考えられます。 

・リスク：調査データが流出する可能性があります（対応は「11．個人情報等の取扱いについて」

および「12．試料・情報の保管及び廃棄の方法」に記載）。 

・利益：有機食品の飲食のメリットを認識できる機会になると考えられます。 

 

７．研究の同意と同意の撤回について 

研究対象者が質問に回答することをもって同意されたものとします。なお、本研究の回答は無記

名で収集しますので基本的に撤回はできません。 
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８．研究協力に同意しないこと・同意を撤回することによる不利益がないこと 

この研究への協力は自由であり、本研究に同意しない場合でも研究対象者が不利益を被ることは

ありません。 

 

９．研究に関する情報公開の方法 

日本有機農業学会等への発表および Food Quality and Preference誌等への投稿を行う予定です。

研究対象者をはじめ研究にご協力いただいた方々に対しましては、研究の進捗状況および成果を研

究責任者の勤務先である公益財団法人農業・環境・健康研究所のホームページ（https://iame.or.jp/）

にてお知らせいたします。 

 

10．研究に関する資料の閲覧・入手の方法 

研究対象者の求めに応じて、他の研究対象者等の個人情報等の保護や、本研究の独創性に支障が

ない範囲で、研究計画書及び研究の方法に関する資料を入手又は閲覧することができます。希望す

る場合は下記の問い合わせ先にご連絡ください。 

 

11．個人情報等の取扱いについて 

本研究にかかわるすべての研究者は世界医師会の「ヘルシンキ宣言」ならびに文部科学省・厚生

労働省の「人を対象とする医学系研究に関する倫理指針」を遵守して実施します。研究実施にかかわ

る情報を取り扱う際は、研究独自の番号を付して管理し、研究対象者のプライバシーにかかわる情

報保護に十分配慮いたします。また、研究の目的以外に得られた研究対象者からの情報は使用しま

せん。本研究では無記名でご回答いただき、氏名、生年月日などのデータは扱いませんので、研究対

象者が特定されることはありません。各研究報告において、ご協力いただいた企業様名および大学

名は公表しません。 

 

１２．試料・情報の保管及び廃棄の方法 

本研究で収集した電子データは研究の中止または研究終了後 10 年が経過する日までの間、パス

ワードで保護されたコンピューター内で保管します。紙媒体のデータは研究の中止または研究終了

後 10年が経過する日までの間、鍵付き保管庫で保管します。保管期間終了後は、個人情報の流出が

ないように十分配慮し、電子データは、コンピューター内から完全に除去し、紙媒体のデータはシュ

レッダー等にて完全に廃棄します。 

 

１３．研究の資金源および利益相反について 

本研究にかかわる費用は公益財団法人農業・環境・健康研究所の研究費で賄われます。また、企

業や営利団体との間に利益相反に該当する事項はありません。 

 

１４．研究対象者等及びその関係者からの相談等への対応 

本研究に関してご質問やご相談がありましたら下記までお問い合わせください。 

 

 ＜本研究に関するお問い合わせ先＞ 

公益財団法人 農業・環境・健康研究所 研究部 中川祥治 

電話：090-9908-9898 

電子メール：showzy@izu.biz 


